[bookmark: _Hlk202345929]ANEXO N°8 
RECOMENDACIONES PARA GRABAR EL VIDEO DE POSTULACIÓN
Programa Barco Mundial de la Juventud – SWY 2026
Con el objetivo de apoyarte en la preparación de tu postulación, te entregamos algunas sugerencias para grabar el video en inglés requerido en el formulario. Recuerda que este video tiene una duración máxima de 120 segundos (2 minutos) y debe abordar tres preguntas específicas:
1. ¿Quién soy? (presentación general)
2. ¿Cuál es mi experiencia? (vinculada a los temas del programa)
3. ¿Por qué me deberían elegir a mí?

📌 Aspectos Técnicos
· Duración: No más de 2 minutos.
· Formato: Video en inglés, subido a YouTube o Vimeo en modo público. Copia el enlace en el formulario.
· Orientación del video: Horizontal.
· Iluminación: Busca un lugar bien iluminado, idealmente con luz natural o una lámpara que ilumine tu rostro de frente.
· Sonido: Graba en un lugar silencioso. Habla con claridad y evita ruidos de fondo.
· Fondo: Utiliza un fondo neutro o simple que no distraiga del contenido.

🎤 Sugerencias para el contenido
1. ¿Quién soy?
· Comparte tu nombre, ciudad y una o dos características personales que te definan.
· Puedes mencionar tu ocupación (estudios, trabajo, voluntariado) o tu mayor motivación.
2. ¿Cuál es mi experiencia?
· Relata brevemente experiencias significativas en voluntariado, liderazgo, proyectos comunitarios, participación en organizaciones juveniles, etc.
· Conecta estas experiencias con uno de los temas del SWY 2026 (ver Anexo N°6): cambio climático, inclusión social, emprendimiento, cultura, etc. Esto debe ser coherente con la o las temáticas en las cuales cuentas más experiencias y declaras en el formulario de postulación.  
3. ¿Por qué me deberían elegir a mí?
· Explica en qué puedes aportar al programa y al grupo de jóvenes internacionales.
· Sé auténtico/a. Habla desde tu experiencia y visión de futuro como representante de Chile.

✅ Consejos para destacar
· Ensaya antes de grabar para organizar tus ideas y evitar improvisaciones.
· Mantén una actitud positiva, entusiasta y respetuosa.
· No memorices palabra por palabra. Habla con naturalidad y seguridad.
· Recuerda que se evaluará tu capacidad de comunicarte en inglés más que tu perfección gramatical.

💬 Frases útiles en inglés para comenzar
· “Hello! My name is… and I’m from…”
· “I’m currently studying/working in…”
· “I have been involved in…”
· “I believe I’m a great candidate because…”
· “One of the global challenges I’m passionate about is…”

